Программа индивидуального лечения «Пяточная шпора»
Основные задачи программы
1. Обезболивание.
2. Нормализация кровотока, обменных процессов в тканях.
3. Активизировать работу мышц.
Программа лечения
	Процедура
	Количество процедур при сроке пребывания 10 дней
	Количество процедур при сроке пребывания 12 дней
	Количество процедур при сроке пребывания 14 дней

	Осмотр терапевта
	3
	3
	4

	Консультация врача ортопеда
	1
	1
	2

	Минеральные ванны
	10
	12
	14

	Теплолечение (импрегнации, грязелечение, озокерит – 1 вид по назначению врача)
	10
	12
	14

	Ультразвуковая терапия
	8
	10
	10

	лазеролечение
	8
	10
	10


[bookmark: _GoBack]Противопоказания – общие для санаторно-курортного лечения.
